TERVEYSSELVITYSLOMAKE SUKELTAMISE-
EN JA COVID-19-TAUTIIN LIITTYEN

Esittelemme tdssa mallin terveysselvityslomakkeesta, jollaisen sukelluskeskus tai sukellusammattilainen voi ottaa kayttéonsa ja antaa sen asiakkailleen ja
sukellusoppilailleen ennen kuin ndmé tulevat mukaan sukellustoimintaan.
Lomake el korvaa Sukeltajan terveysselvityslomaketta (UHMS 2020), vaan tdydentaa sita niilla erityistiedoilla, jotka liittyvat nimenomaan Covid-19-taudin sairastamiseen.
Lomakkeen on kehittanyt DAN Europen ldaketieteen ryhma. Lomake perustuu niihin tietoihin, joita on ollut saatavilla lomakkeen laatimishetkelld. Epidemiologinen tilanne
elda koko ajan, joten lomakkeeseen joudutaan ehké tekemadn muutoksia ja paivityksia. Kehotamme aina kdyttdmaéan viimeksi péivitettya versiota, joka on saatavilla

osoitteessa www.daneurope.org.

Lue huolellisesti ennen allekirjoittamista. Sinun tulee tayttaéd tdméa lomake silloin kun aiot osallistua sukeltajien koulutusohjelmiin tai muuhun sukellustoimintaan. Tamén
lomakkeen avulla halutaan arvioida, mikd on sukelluskuntosi hakemuksen tekohetkelld. Jos olet alaikdinen, tulee vanhemman tai huoltajan allekirjoittaa lomake.

ILMOITAN,

ettd minulla el talla hetkella ole mitdan SARS-CoV2-virusinfektioon liittyvia tyypillisia tai mahdollisia oireita. Naihin oireisiin siséltyvat seuraavat oireet: ruumiinlampd > 37.5 °C, yska,
kurkkukipu, nuha, voimattomuus, hengenahdistus, lihaskipu, ripuli, haju- ja makuaistin menetys, hengitysvaikeudet, keuhkotulendus ja paéansarky. Oireita voi olla muitakin.

JOS OLET SAIRASTANUT COVID-19-TAUDIN KERRAN TAl USEAMMAN
JOS ET OLE KOSKAAN SAIRASTANUT COVID-19-TAUTIA KERRAN VIIMEISTEN 18 KUUKAUDEN AIKANA

Olen saanut rokotteen SARS-CoV-2-virusta vastaan D e QOlen lahiaikoina sairastanut koronavirustaudin (vimeiset
viimeisen puolen vuoden aikana

90 péivad)
e Lieva flunssan kaltainen muoto iiman keuhko-ongelmia
e Minulle on jo tehty sukelluskuntoa koskevat tutkimukset

I:l e Enole saanut rokotetta SARS-CoV-2-virusta ole ertty

vastaa vimeisen puolen vuoden aikana

e Enole ollut suorassa kontaktissa henkildn, joka I:l e QOlen sairastanut koronavirustaudin, mutta en
on saanut positiivisen tuloksen koronavirustestista |&hiaikoina. (Sairastamisesta on kulunut yli 90
viimeisen viikon aikana enka ole ollut tallaisen paivad)
henkilén valittdmassa 1aheisyydessa e Minulle on jo tehty sukelluskuntoa koskevat

tutkimukset

e Olen jo saanut yhden tai kaksi rokoteannosta
viimeisen puolen vuoden aikana

el ole erity

4 vasta-aif

le ei ole eril

I:l e Enole saanut rokotetta SARS-CoV-2-virusta
vastaa vimeisen puolen vuoden aikana

e Kuluneen viikon aikana olen ollut suorassa I:l e QOlen sairastanut koronavirustaudin, mutta en

kontaktissa henkilén kanssa, joka on saanut [&hiaikoina. (Sairastamisesta on kulunut yli 90

positiivisen tuloksen koronavirustestissa tai olen paivas)
ollut tallaisen henkildn valittdmassa laheisyydessa e Minulle on jo tehty sukelluskuntoa koskevat
, g ) e tutkimukset
> Voidaksesi ldhted sukeltamaan sinun on litetidva. mukaan e Enole saanut rokotetta
negativinen — tulos  SARS-CoVZ-virusta — koskevasta e Kuluneen vikon aikana olen oliut suorassa
pwﬁ/ga/syfest/sta (PCR-test)). fest/ tulee tehad 48 tunnin kontaktissa henkién kanssa, joka on saanut
sisélé ennen sukelluksen alkamista positivisen tuloksen koronavirustestissa tai olen

ollut tallaisen henkildn valittdmassé laheisyydessa

P Voidaksesi ldhted sukeltamaan sinun on litettdva mukaan
negatiivinen tulos SARS-CoV2-virusta  koskevasta
pyyhkéisytestistd (PCR-test). Testi tulee tehdd 48 tunnin
Sisélld ennen sukelluksen alkamista

Olen sairastanut koronavirustaudin, eika minulle ole tehty
sukelluskuntoa koskevia tutkimuksia

» Suosittelemme vahvasti meneméén sukelluskuntoa koskeviin
tutkimuksiin ennen sukeltamista. Liitad sukelluskuntoa koskeva
todistus t&hén lomakkeeseen

Oletko jo saanut yhden tai useamman rokoteannoksen? | Oletko ollut koronatestissa vimeisten 48 tunnin aikana? |
Oletko parantunut sairastettuasi koronavirustaudin?

D> Liitd mukaan asiaankuuluva todistus joko paperiversiona tai digitaalisessa muodossa.

. Olen iimoittanut terveydentilaani koskevat tiedot oikein parhaan tietdmykseni mukaan. Hyvaksyn sen, etté olen vastuussa kaikista niista puutteista, joita iimenee
nykyista tai alkaisempaa terveydentilaani koskevissa tiedoissa.

e Suostun myds ilmoittamaan seuraavalle taholle: kaikista niista oireista, - keuluttaian tai sukelluskeskuksen nimi joita minulla imenee t&man lomakkeen tayttamisen jalkeen
ja/tal oltuani kontaktissa henkilon kanssa, joka on saanut positiivisen tuloksen koronavirustestissa taman lomakkeen allekirjoittamisen jélkeen.

o Suostun pyydettaessa kayttamaan kasvomaskia osallistuessani kaikkeen silhen toimintaan, jota  kouluttajan tai sukelluskeskuksen nimi jariestaa. Samoin suostun
noudattamaan kaikkia hyvaksyttavié ennaltashkaisevia toimenpiteita, joita  kouluttaian tai sukelluskeskuksen nimi tai toimivaltaiset viranomaiset pyytavat noudattamaan.

. Suostun noudattamaan kaikkia niitd ohjeita, joita  kouluttajan tai sukelluskeskuksen nimi antaa, jotta viruksen levidmisen ehkéisemiseksi annetut asiaankuuluvat
maaraykset tayttyvat, Tahan siséltyy myods se, etté ruumiinlampdni voidaan tarvittaessa pyynnostéa mitata ennen sukellustoimintaan osallistumista.

. Hyvéksyn ja sallin sen, ettd  kouluttajan tai sukelluskeskuksen nimi voivat luovuttaa tdméan kyselylomakkeen niille viranomaisille tai palveluntuottajille, jotka ovat

asianosaisia. Tarkoituksena on taata kaikkien niiden kolmansien osapuolien turvallisuus, jotka ovat saattaneet olla kontaktissa kanssani ennen sukellustoimintaan
osallistumista, sen aikana tai sen jalkeen.

Vanhemman/huoltajan koko nimi
Koko nimi Paivays (tarvittaessa) Paivays

Allekirjoitus Allekirjoitus
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https://www.uhms.org/images/Recreational-Diving-Medical-Screening-System/forms/Diver_Medical_Participant_Questionnaire_10346_FIN_Finnish_2021-01-29..pdf
http://www.daneurope.org/

I/_\I LAAKETIETEELLISET SUOSITUKSET

Covid-19-tautiin littyy monia oireita, jotka ovat yhteisia muiden vakavien virusperéisten keuhkotulehdusten kanssa. Nama vaativat tietyn toipumisajan ennen normaaliin
toimintaan palaamista. Tolpuminen saattaa kestaa vikkoja tai jopa kuukausia rippuen oireiden vakavuudesta (1).

SUKELLUSKUNTO COVID-19-TAUDIN SAIRASTAMISEN JALKEEN (2, 3)

o Niiden sukeltajien, joilla koronavirustesti on ollut positiivinen ilman mitéén taudin oireita, tulisi odottaa vahintdéan YKSI kuukausi, ennen kuin he pyytavat 1a8karia
arvioimaan sukelluskuntonsa. Anvioinnin suorittajan tulee olla sukellusladketieteen asiantuntija.

o Niiden sukeltajien, jotka ovat sairastaneet oireellisen Covid-19-taudin, tulisi odottaa vahintéan KOLME kuukautta, ennen kuin he pyytavat 188karia arvioimaan
sukelluskuntonsa. Arvioinnin suorittajan tulee olla sukelluslééketieteen asiantuntija.

o Niiden sukeltajien, jotka ovat joutuneet sairaalahoitoon Covid-19- tautin littyvien keuhko-oireiden takia, tulisi odottaa vahintédn KOLME kuukautta, ennen kuin
he voivat pyytéa 1a8kariéa arvioimaan sukelluskuntonsa. Arvioinnin suorittajan tulee olla sukelluslddketieteen asiantuntija. LA&karin tekem&&n tarkastukseen tulisi
sisaltyd téydelliset hengityselinten toimintakokeet (vahintéan FVC, FEV1, PEF25-50-75, RV ja FEV1/FVC ja rasituskoe, johon littyy perifeerisen happisaturaation
mittaaminen). Samoin siihen tulisi siséltya keuhkojen ohutleikekuvaus.

o Niiden sukeltajien, jotka ovat joutuneet sairaalahoitoon Covid-19-tautiin liittyvien sydanoireiden takia, tulisi odottaa vahintéén KOLME kuukautta, ennen kuin
he voivat pyytéé 1a8karia arvioimaan sukelluskuntonsa. Arvioinnin suorittajan tulee olla sukelluslddketieteen asiantuntija. Tarkastukseen tulisi siséltya sydémen
toiminnan arviointi, johon liittyy syddmen kaikututkimus ja rasituskoe (rasitus-EKG).

SUKELLUSKUNTO ROKOTUKSEN JALKEEN

Euroopan 1&8keviraston (EMA) toimittamassa aineistossa on todettu, etta rokotus voi aiheuttaa joitakin haittavaikutuksia. Kyseinen aineisto on osa rokotteen
arviointiprosessia koskien niita rokotteita, jotka on hyvaksytty kayttodn Euroopassa.

Nama sivuvaikutukset ovat yleensa lievia ja niité esiintyy usien kaiken tyyppisten rokotteiden yhteydessa. Nait& ovat esimerkiksi paansérky, lieva kuume, pahoinvoint,
kipu pistoskohdassa, huimaus, mahaan ja suclistoon littyvat hairiét, imusolmuketauti, veritulppien muodostuminen jne. Sivuvaikutusten on osoitettu iimaantuvan
useimmiten 12 ja 48 tunnin valilla rokotuksen ottamisesta. Joissakin yksittéisissa tapauksissa oireiden kesto on ollut jopa 7 paivaa. Vakavat sivuvaikutukset, kuten
analylaksia, ovat onneksi darimmaisen harvinaisia, ja niitd on havaittu Iahinné& henkildilld, joilla on monia allergioita. Tallaiset sivuvaikutukset imaantuvat yleensé
valittbmasti ensimmaisen puolen tunnin kuluessa rokotuksen saamisesta. Sivuvaikutuksia on raportoitu myds useammin toisen rokoteannoksen jalkeen.

Veltaosa t&han mennessa raportoiduista sivuvaikutuksista on lievig, eivatké ne aseta hyvéksyttyjen rokotteiden turvallisuutta millaén tavoin kyseenalaiseksi.
Sivivaikutukset saattavat kuitenkin voimistua entisestéén sukellettaessa, esimerkiksi veden alla olon, paineen ja lian vahaisen tai liiallisen hapensaannin vaikutuksesta.
Lisaksi on mahdollista, etta jotkut koronarokotteen immunologisista vaikutuksista voivat hetkellisest lis&ta sukellukseen littyvan sairastumisen riskia. Sukeltajien
keskuudessa huolta ovat herdttaneet kertomukset tilanteista, joissa rokotuksesta johtuvia oireita on voitu mahdollisesti yndistaa sukellussairauden kehittymiseen (DCI).
Tallvin on siis ollut kyse rauhallisista sukelluksista turvarajoja noudattaen.

Talé hetkellé el ole clemassa mitéan todistusaineistoa sukeltamisen vaikutuksista rokotteen sivuvaikutusten vakavuuteen. Ei ole mydskaén tietoa sivuvaikutusten
merkityksesté sukeltajien suorituskykyyn turvallisuuden nakékuimasta. Toivomme, etté sukeltajat tutustuvat niinin tietoihin ja ohjeisiin, joita WHO, EMA, ja ECDC  jakavat
koronavirusrokotteista (katso litteet). Pidamme tata tarkeana siitd syysta, etté nama rokotteet ovat uusia farmakologisia tuotteita ja siksi on hyvé varmistua myos siité,
etté ylla kuvatut sivuvaikutukset eivat esté turvallista toimintaa. Haluamme myés liséta tahan seuraavat sukeltajile tarkoitetut erityissuositukset:

o Meidan on tarpeen saada Covid-19-pandemia paattymaan tai ainakin hallintaan mahdollisimman pian. Talla hetkella nayttaéa silté, ettéa yleinen rokottaminen
on ainoa tapa, jonka avulla tahan on mahdolista paasté. Siksi on erittéin suositeltavaa, etté kaikki ottaisivat Covid-19-rokotteen kansallisen rokotusohjelman
mukaisesti, heti kun rokotteita on saatavilla.

o Sukeltajien olisi hyva odottaa vahintaan 7 paivaa jokaisen Covid-19-rokoteannoksen jélkeen, ennen kuin he osallistuvat sellaiseen toimintaan, jossa
kaytetdan paineistettua kaasua tai pidatetéan hengitysté.

o Suositeltavaa on laajentaa tama ajanjakso 14 paivaan, niiden sukeltajien kohdalla,
a. Jolla esiintyy rokotuksen jalkeen yii kaksi vuorokautta kestavia sivuvaikutuksia;
b. jailla on henkildkohtaisia terveydentilaan vakuttavia riskitekijité, esimerkiksi seuraavia (mahdollisesti muitakin):
i, Ylpaino
ii.  Krooninen aineenvainduntasairaus (mukaan lukien diabetes)
jil. — Tupakointi
iv.  Sellaisten 1aakkeiden kayttd, jotka saattavat lisétéa veritulppariskia (mukaan lukien suun kautta otettavat ehkaisyvalmisteet)
v, Jotkin tai useat yla mainitut tekijat yndesséa
c. jotka haluavat tehdéa sukelluksia, joila vaaditaan teknisia erityistaitoja tai joilla ylitetéan virkistyssukelluksen dekompressiorajat (tekniikkasukellus, syva
dekompressiosukellus)
o Sukeltajia neuvotaan ottamaan yhteytta yleisladkariinsa, jos koronavirusrokotteen sivuvaikutukset jatkuvat yli kaksi vuorokautta rokotuksen
jalkeen.
o Aina jos sukellussairauteen mahdollisesti lithyvia oireita iimenee ndennéisesti matalariskisilla sukelluksilla sukellettaessa 7 péivan sisaan rokotuksen ottamisesta,

on hyva olla yhteydessa sukelluslaakariin. Tovomme myos, etté kalkki sukeltajat ja paikalliset sukellusyhdistykset seka tiedeyhteistt raportoisivat téallaisista
tapauksista DAN Europen 1&8ketieteen osastolle. Sahkdpostisoite on medical@daneurope.org

o Koronavirusrokote ei taysin esta SARS-CoV2-viruksen leviamista muihin henkildinin, Tasta syysta kaikkien sukeltajien on edelleenkin noudatettava
turvallisuusohijeita (etaisyys, maskin kaytto, hygienia) riippumatta siitd, onko heidat rokotettu vai el.

Liitteet

)

) European Medicines Agency (EMA) - Comimaty EPAR -public assessment report

) EMA - Comimaty - Procedural steps taken and scientific information after the authorisation.
) EMA - COVID-19 vaccine Modema- EPAR-public assessment report.
)
)
)

EMA - COVID-19 vaccine AstraZeneca - EPAR-public a ment report
World Health Organization (WHO) - Guidance on developing a national deployment and vaccination plan for COVID-19 vaccines.
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https://www.who.int
https://www.ema.europa.eu/en
https://www.ecdc.europa.eu/en
mailto:medical%40daneurope.org%20?subject=
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-implementation-covid-19-vaccination-strategies-and-vaccine-deployment
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-vaccination-and-prioritisation-strategies-eueea
https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/comirnaty-epar-public-assessment-report_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/procedural-steps-after/comirnaty-epar-procedural-steps-taken-scientific-information-after-authorisation_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/covid-19-vaccine-moderna-epar-public-assessment-report_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/covid-19-vaccine-astrazeneca-epar-public-assessment-report_en.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Vaccine_deployment-2020.1
http://WHO COVID-19 vaccines technical documents
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